
TÚ SALUD CUENTA 

Con esta actividad, lo que pretendemos es lograr de manera directa sensibilizar a 

las empresas sobre este tema para obtener su colaboración. Y así, impulsar el principio 

medio-ambiental entre la población.  

Este actividad va a consistir en que nuestro equipo de pedagogos junto a un 

biólogo se van a encargar de realizar una presentación mediante las cuales se va intentar 

transmitir a los participantes las principales consecuencias saludables de la contaminación 

atmosférica, ya que, de este modo concienciaremos hacia la prevención de esta 

problemática, debido a que los principales perjudicados del descuido de la naturaleza 

somos nosotros mismos. Para ello, realizaremos una exposición sobre los distintos tipos 

de contaminación atmosférica que se dan en la capital tinerfeña. Y cuales son las 

principales consecuencias saludables, específicamente nos centraremos en los efectos 

respiratorios y cardiovasculares, que los presentaremos mediante esta foto: 

Y a continuación, realizaremos un breve debate para saber cuántos de los 

participantes de padecen algunos de los problemas saludables expuestos. La segunda 



parte de la actividad, consistirá en la aplicación de la bacteria CAR-3, es decir, se 

expondrá de qué manera influirá está en nuestra calidad de vida, así como en nuestra 

salud. Para ello, procederemos a explicar como es el proceso de aplicación de la misma. 

Por lo que los principales contenidos de esta actividad son los efectos saludables de la 

contaminación atmosférica, y la repercusión de nuestra bacteria en nuestra salud. 

Los instrumentos que necesitaremos para el desarrollo de esta actividad será: un 

proyector, un lápiz y un papel. Respecto a los recursos humanos requeriremos a nuestro 

equipo de pedagogos, y nuestro biólogo que nos apoyará a lo largo de toda la exposición. 

Se evaluará a través de una recogida de ideas claves, es decir, los asistentes 

deberán escribir en un papel que es la conclusión que ha sacado de este ejercicio, de esta 

manera nosotros evaluaremos si hemos conseguido los objetivos establecidos con esta 

actividad. 

Y por último, la duración estimada de esta actividad será de dos horas. 

 


